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Tourenbeschreibung: 
3.Tag: Hinterthal – Triefen – Poschalm – Pichlalm –  Filzensattel – Puregg – Vital Hotel Post  
Wir wandern nach dem reichhaltigen Frühstück vom Landhotel Schafhuber durch das Dorfzentrum 
von Hinterthal, bei der Kirche rechts vorbei, immer der Dorfstraße entlang bis wir zu einem kleinen 
Parkplatz kommen. Hier finden wir zwei Möglichkeiten zu den „Triefen“ (Quellen die auf einer 
Länge von ca. 100 Meter aus dem Felsen entspringen (triefen) weiter zu wandern. Wir gehen nicht 
über die Brücke, sondern bleiben auf der rechten Seite der Urslau und folgen diesen schönen 
Wanderweg Nr. 431.  Nach ca. 1 km sehen wir schon auf der rechten Seite die Forststraße, die 
uns zur Poschalm führt.  
Für alle unsere Sportler und Kulturbegeisterten machen wir noch den kleinen Umweg links zum 
Waldweg in Richtung „Triefen“. Gleich nach ca 50 Meter geht es  rechts weiter und wir wandern 
bei der kleinen Brücke über die Urslau. Hier gelangt man auf eine Straße und geht rechts weiter. 
Dieser Forststraße gehen wir gerade aus und kommen nach ca. 300 Meter zum Naturdenkmal 
„Triefen“. ………… 
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Gehzeit:  4 h   Höhenmeter: 548 m    Wegstrecke: 11,8 km 



 
 
 
 
 
 
 
Diese kleine Teilstück müssen wir wieder zurückgehen weiter über die Urslau bis zur Abzweigung 
– Forststraße Richtung Poschalm.  
Wir bleiben auf dieser Forststraße Nr. 431,mit einer gemütlichen Steigung nähern wir uns dem 
Hochkönigmassiv. Nach ca. 1,5 km verlassen wir die Forststraße und folgen einen links 
weiterführenden Traktorweg Nr. 431. Dieser bringt uns durch einen schönen Buchenwald wieder 
auf eine Forststraße, wo wir uns rechts halten. Wir sehen die Abzweigung in Richtung 
Bergtenhütte / Hochkönig, gehen jedoch auf der Forstraße rechts weiter und kommen auf eine 
wunderbare Almwiese, wo wir die Poschalm auf der linken Seite schon sehen können. Hier 
genießen wir noch einmal den herrlichen Ausblick auf das östliche Steinerne Meer. Wir halten uns 
links, über den Almweg vorbei an der Poschalm. Über einen Übersteig geht es durch den Wald auf 
einen schmalen Pfad Nr. 436 entlang. Über den Abstieg kommen wir auf dem Almweg  401A/436. 
Hier geht es weiter in Richtung Pichlalm. Kurz nachdem wir in den Wald eintauchen wird der 
Almweg zu einem Wanderpfad und diesem folgend erreichen wir über ein Hochmoor die Pichlalm. 
Nach einer kurzen Rast und einem eventuellen musikalischen Gruß durch den Hüttenwirt gehen 
wir gleich unter der Hütte rechts weiter auf den schmalen Wanderweg Nr. 68 Richtung Filzensattel. 
Über dieses Hochmoor geht es dann weiter durch den Wald, bis wir auf eine Forststraße kommen. 
Gleich danach geht es wieder rechts weiter talwärts (Achtung etwas steilerer Abstieg) und 
kommen auf den Parkplatz an der  Bundesstraße. Diese überqueren wir und gehen auf die 
gegenüberliegende Forststraße Nr. 50 weiter. Nach ca. 600 Meter folgen wir der Abzweigung 
(links) zum Haus Pureck, kurz bevor wir zum Haus kommen führt der steilere Abstieg den Zaun 
entlang. Unter dem Haus Pureck halten wir uns links und kommen auf den Wanderweg Nr. 52, der 
uns durch eine wunderbare Schlucht  weiter durch den Wald auf eine asphaltierte Straße führt. 
Hier sind wir aber nur kurz, den schon nach 20 Meter geht links wieder ein steiler talwärts 
führender Wanderweg weiter. Wieder kommen wir auf eine asphaltierte Straße, folgen dieser ca. 
50 Meter und halten uns rechts in Richtung Waldangergut. Nach nur 20 Meter geht es durch ein 
Tor links weiter, wieder haben wir ein schönes Waldstück, das wir durchwandern. Dieser Weg führt 
uns auf die Hauptstraße - kurz vor dem Ort Dienten, nun sind es nur noch ca. 600 Meter bis zum 
Vital Hotel Post. 
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